Travici soustava

V potrave €lovek piijimé ziviny nutné k ristu a fungovani jeho or-
ganismu i dalsi dilezité latky, napf. vitaminy. Organy travici soustavy
umoZiiuji pfijem potravy a jeji zpracovani tak, Ze se potrebné Ziviny
z potravy uvolni a mohou byt krvi rozvedeny do celého t&la. Nepotieb-
né latky odchazeji spolu s nestravenymi zbytky potravy z téla ven.
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Travici soustava

» A CO JE DULEZITE?

e Travici soustava umoziiuje organismu piijem potravy a jeji
- zpracovani.

e Jejimi hlavnimi ¢4stmi jsou dutina Gstni, hltan, jicen, Zaludek, ten-
ké a tlusté sttevo a konecnik.

e Ziviny uvolnéné z potravy se v tenkém stievé vstiebavaji do krve
a ta je rozvadi ke vSem organim v téle.

e Zdrava vyziva znamena pfijimat vyvaZenou stravu se vSemi za-
kladnimi zivinami, vitaminy a mineralnimi latkami.

e Dulezité je jist pravidelng, nejlépe pétkrat denné, mensi davky po-

travy.
e Nebezpeéné jsou poruchy pifjmu potravy, které mohou mit vazné

zdravotni nasledky.




