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Témét polovinu nas$i hmotnosti tvori 2
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svaly. Jsou vSude — dokonce v oku a <
v ktizi. Kazdy pohyb, ktery délame od m
mrknuti po skok, zavisi na svalech. A
VétsSina svalil je pevné upevnéna v >yj
kostfe. Mnoho svalu v lidském téle mw
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PRACVJE V PARU. JEDEN SVAL TAHA JEDNIM




